
Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie halten hier den Reiseleitfaden zu unserer Multivision „Vietnam“ in 
Händen. Wir haben uns bemüht, spezielle Reisetipps und Highlights 
entlang unserer Reiseroute durch Vietnam zusammenzustellen und 
einzelne Tourenvorschläge hervorzuheben. Dieses Booklet soll Ihnen 
einen Einblick geben, welche Orte,  die wir in unserer Show vorstellen, 
besuchenswert sind und Besonderheiten aufweisen.

Selbstverständlich gibt es daneben unzählige alternative Routen und 
andere Sehenswürdigkeiten, deshalb kann und soll dieses Heft keinen 
Reiseführer ersetzten. Auch stellt es keinen Anspruch auf Vollstän-
digkeit. Denn selbst während unserer langen Reise war es uns nicht 
möglich, sämtliche Hauptreiseziele zu besuchen. Ein so vielfältiges 
und eindrucksvolles Gebiet passt leider nicht in fünf Monate Reise-
zeit, genau so wenig, wie auf eine begrenzte Anzahl von Buchseiten. 
Wir haben aber konsequent die unserer Meinung nach schönsten und 
beeindruckendsten Orte und wichtigsten Informationen  in 7 Kapitel 
zusammengefasst. 

Die einzelnen Kapitel sind nach Farbschemen gegliedert und stellen 
jeweils eine spezielle Region vor. Jedes Kapitel beinhaltet eine Über-
sichtskarte. Diese Karte soll es Ihnen erleichtern, sich zu orientieren 
und nützliche Informationen über die vorgestellten Orte zu erhalten. 
Im ersten Kapitel finden Sie noch so manchen praktischen und nütz-
lichen Tip für Ihre persönliche Reiseplanung. 
Wir hoffen, daß Ihnen dieses Heft Inspiration ist und Ihnen Lust auf 
eine abenteuerliche Reise durch eines der beeindruckendsten Länder 
unserer Erde macht.

Herzlich Petra und Gerhard Zwerger-Schoner

Die Autoren

Petra & Gerhard Zwerger-Schoner

1969 in Innsbruck geboren, sind sie inmit-
ten der Tiroler Berge aufgewachsen. Ihre 
tiefe Verbundenheit zur Natur entwickelte 
sich früh und ist heute Grundstein für ihre 
reisejournalistische Tätigkeit.

Ausgedehnte Reisen führen das Foto-
grafenpaar alljährlich in verschiedene Län-
der der Erde. Ihre Projekte präsentieren 
sie in Form von Foto- und Filmvorträgen 
im deutschsprachigen Raum, DVD-Reise-
dokumentationen sowie in diversen Zeit-
schriften und Magazinen. 

Mehr Information zu ihrer Arbeit unter
www.zwerger-schoner.at
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2. Ben Tre
Das Städtchen spielt für den Tourismus eine untergeordnete 
Rolle und stellt sich entsprechend etwas ruhiger dar. Wie im 
gesamten Delta läuft der Transport und Handel zum Großteil 
über Wasserwege. Viele Menschen in der Region leben von 
Kokosnüssen, sei es von der Frucht selbst oder von deren Pro-
dukten, vor allem traditionelle Süßigkeiten aus dem Fleisch der 
schmackhaften Nuss in Reispapier gehüllt.

3. Vinh Long
Die Stadt liegt am Ufer des Co Chien Flusses und ist Ausgangs-
punkt einer der beeindruckendsten Bootstouren, die im Delta 
angeboten werden. Vorbei an der prächtigen Uferkirche geht 
es zum schwimmenden Markt von Cai Be. Sie können sich in 
traumhaften Obstgärten mit exotischen Früchten verwöhnen 
lassen, kleine Dörfer besuchen und bei der Herstellung von 
traditionellen Süßigkeiten zusehen.
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1. My Tho
Die Nähe zu Ho Chi Minh City macht My Tho zu einem beliebten 
Tagesausflugsziel. Auch von hier aus werden Bootstouren 
durch das Delta angeboten, wenn auch nicht so eindrucks-
volle, wie in Vinh Long. Eine Besonderheit stellt jedoch die 
Vinh Trang Pagode dar, umgeben von einem herrlichen Garten 
mit Bonsais, Lotosteichen und ihren üppigen Verzierungen 
lädt sie zu einem entspannten Besuch ein.
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           Weitere Sehenswürdigkeiten

Long Xuyen wird meist nur als Station von Touristen, die sich 
auf dem Weg nach Kambodscha befinden, angelaufen. Wen 
es hierher verschlägt, der sollte das Wahrzeichen der Stadt, 
die mächtige Kathedrale besuchen. Die größte katholische 
Kirche des Deltas bietet bis zu 1000 Gläubigen Platz. Auch ein 
Besuch des An-Giang-Museums bietet sich an.

Die phantasievollen Gebilde auf der Phönix Insel oder Insel 
des Kokosnussmönchs wurden von einem einzigen Einsiedler, 
der sich ausschließlich von Kokosnüssen ernährte, erbaut. Sei-
ne kreative Ader hat er voll ausgelebt und so findet man sich 
heute in einer Art „Disneypagode“ mit bunten Fabelwesen, 
tiefen Höhlen und versteckten Eigenartigkeiten wider.

Seit im Jahr 2000 die Grenzübergänge Song Tien und Tinh Bien 
geöffnet wurden, lebt der Tourismus im ruhigen Städtchen  
Chau Doc auf. Die Bewohner haben ihre ganz eigene Art, Fi-
sche uns Shrimps zu züchten: die Menschen leben in schwim-
menden Häusern, unter denen direkt die Netze mit den Tieren 
montiert sind.

In Soc Trang befindet sich die Chua Doi, die mit Darstellungen 
von Tänzerinnen und Tieren reich und bunt dekoriert ist. Die 
Pagode wird aber auch gern wegen der hier lebenden Fleder-
mäuse besucht. In der Dämmerung machen sie sich zur Nah-
rungssuche auf, ein beeindruckendes Schauspiel, wenn tau-
sende von ihnen losflattern.

4. Can Tho
Die größte Stadt im Mekong Delta bietet viel Abwechslung,  
gute Restaurants und ist die ideale Basis, um das Delta genauer 
zu erkunden. Im Zentrum befinden sich die berühmte Ho Chi 
Minh Statue, einige schöne Pagoden und der Fischmarkt. Der 
wichtigste Wirtschaftszweig ist die Weiterverarbeitung von 
Reis und so können in der Region unter anderem Reispapier-
fabriken besucht werden. 

5. Tam Nong Vogelreservat
In diesem Vogelpark haben über 200 Vogelarten ihre Heimat 
gefunden, darunter die seltenen Sarus-Kraniche, die mit 150 
cm Höhe als die größten Kraniche der Welt gelten.  Die beste 
Zeit, sie zu beobachten, ist die Morgen- oder Abenddämme-
rung. Dieser Park ist aber nur Vogelliebhabern zu empfehlen, 
die bereit sind, einige Mühen auf sich zu nehmen: die Über-
nachtung in Tam Nong ist alles andere als luxuriös.

Long Xuyen

Phönix 
Insel

 
Chau Doc

Soc Trang
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6. Phu Quoc
Die „Smaragdinsel“ Phu Quoc ist ein aufstrebendes Touris-
tenziel in Südvietnam. Sie ist von Ho Chi Minh City mit dem 
Flugzeug in knapp einer Stunde erreichbar und mit Schnell-
booten an das nahe gelgene Mekong Delta angeschlossen. 
Traumhafte Strände säumen die wenig erschlossenen Insel. 
Hier wird die beste Fischsauce Vietnams  „Nuoc Mam“ produ-
ziert - die Besichtigung der Fabrik ist ein Erlebnis für sich.
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