Liebe Leserin, lieber Leser!

Sie halten hier den Reiseleitfaden zu unserer Multivision ,,Vietnam* in
Handen. Wir haben uns bemiiht, spezielle Reisetipps und Highlights
entlang unserer Reiseroute durch Vietnam zusammenzustellen und
einzelne Tourenvorschldge hervorzuheben. Dieses Booklet soll Ihnen
einen Einblick geben, welche Orte, die wir in unserer Show vorstellen,
besuchenswert sind und Besonderheiten aufweisen.

Selbstverstdndlich gibt es daneben unzahlige alternative Routen und
andere Sehenswiirdigkeiten, deshalb kann und soll dieses Heft keinen
Reiseflihrer ersetzten. Auch stellt es keinen Anspruch auf Vollstan-
digkeit. Denn selbst wahrend unserer langen Reise war es uns nicht
moglich, sémtliche Hauptreiseziele zu besuchen. Ein so vielfaltiges
und eindrucksvolles Gebiet passt leider nicht in fiinf Monate Reise-
zeit, genau so wenig, wie auf eine begrenzte Anzahl von Buchseiten.
Wir haben aber konsequent die unserer Meinung nach schénsten und
beeindruckendsten Orte und wichtigsten Informationen in 7 Kapitel
zusammengefasst.

Die einzelnen Kapitel sind nach Farbschemen gegliedert und stellen
jeweils eine spezielle Region vor. Jedes Kapitel beinhaltet eine Uber-
sichtskarte. Diese Karte soll es Ihnen erleichtern, sich zu orientieren
und niitzliche Informationen tiber die vorgestellten Orte zu erhalten.
Im ersten Kapitel finden Sie noch so manchen praktischen und niitz-
lichen Tip fiir Ihre persénliche Reiseplanung.

Wir hoffen, daR Ihnen dieses Heft Inspiration ist und lhnen Lust auf
eine abenteuerliche Reise durch eines der beeindruckendsten Lander
unserer Erde macht.

Herzlich Petra und Gerhard Zwerger-Schoner
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1. My Tho

Die Ndhe zu Ho Chi Minh City macht My Tho zu einem beliebten
Tagesausflugsziel. Auch von hier aus werden Bootstouren
durch das Delta angeboten, wenn auch nicht so eindrucks-
volle, wie in Vinh Long. Eine Besonderheit stellt jedoch die
Vinh Trang Pagode dar, umgeben von einem herrlichen Garten
mit Bonsais, Lotosteichen und ihren Ulippigen Verzierungen
|adt sie zu einem entspannten Besuch ein.

2.BenTre

Das Stddtchen spielt fiir den Tourismus eine untergeordnete
Rolle und stellt sich entsprechend etwas ruhiger dar. Wie im
gesamten Delta lauft der Transport und Handel zum Grof3teil
Uber Wasserwege. Viele Menschen in der Region leben von
Kokosniissen, sei es von der Frucht selbst oder von deren Pro-
dukten, vor allem traditionelle StSigkeiten aus dem Fleisch der
schmackhaften Nuss in Reispapier gehiillt.

3. Vinh Long

Die Stadt liegt am Ufer des Co Chien Flusses und ist Ausgangs-
punkt einer der beeindruckendsten Bootstouren, die im Delta
angeboten werden. Vorbei an der prachtigen Uferkirche geht
es zum schwimmenden Markt von Cai Be. Sie kénnen sich in
traumhaften Obstgarten mit exotischen Friichten verwdhnen
lassen, kleine Dérfer besuchen und bei der Herstellung von
traditionellen StiBigkeiten zusehen.




4.Can Tho

Die grofite Stadt im Mekong Delta bietet viel Abwechslung,
gute Restaurants undist die ideale Basis, um das Delta genauer
zu erkunden. Im Zentrum befinden sich die berihmte Ho Chi
Minh Statue, einige schéne Pagoden und der Fischmarkt. Der
wichtigste Wirtschaftszweig ist die Weiterverarbeitung von
Reis und so kénnen in der Region unter anderem Reispapier-
fabriken besucht werden.

5. Tam Nong Vogelreservat

In diesem Vogelpark haben {iber 200 Vogelarten ihre Heimat
gefunden, darunter die seltenen Sarus-Kraniche, die mit 150
c¢m Hohe als die groften Kraniche der Welt gelten. Die beste
Zeit, sie zu beobachten, ist die Morgen- oder Abendddmme-
rung. Dieser Park ist aber nur Vogelliebhabern zu empfehlen,
die bereit sind, einige Miihen auf sich zu nehmen: die Uber-
nachtung in Tam Nong ist alles andere als luxuri6s.

6. Phu Quoc

Die ,,Smaragdinsel“ Phu Quoc ist ein aufstrebendes Touris-
tenziel in Siidvietnam. Sie ist von Ho Chi Minh City mit dem
Flugzeug in knapp einer Stunde erreichbar und mit Schnell-
booten an das nahe gelgene Mekong Delta angeschlossen.
Traumhafte Strdnde saumen die wenig erschlossenen Insel.
Hier wird die beste Fischsauce Vietnams ,,Nuoc Mam*‘ produ-
ziert - die Besichtigung der Fabrik ist ein Erlebnis fiir sich.

Weitere Sehenswiurdigkeiten

Die phantasievollen Gebilde auf der Phonix Insel oder Insel
des Kokosnussmodnchs wurden von einem einzigen Einsiedler,
der sich ausschlieRlich von Kokosniissen erndhrte, erbaut. Sei-
ne kreative Ader hat er voll ausgelebt und so findet man sich
heute in einer Art ,,Disneypagode® mit bunten Fabelwesen,
tiefen Hohlen und versteckten Eigenartigkeiten wider.

Long Xuyen wird meist nur als Station von Touristen, die sich
auf dem Weg nach Kambodscha befinden, angelaufen. Wen
es hierher verschlagt, der sollte das Wahrzeichen der Stadt,
die méachtige Kathedrale besuchen. Die gréfte katholische
Kirche des Deltas bietet bis zu 1000 Glaubigen Platz. Auch ein
Besuch des An-Giang-Museums bietet sich an.

Seitim Jahr 2000 die Grenziibergdnge Song Tien und Tinh Bien
geoffnet wurden, lebt der Tourismus im ruhigen Stadtchen
Chau Doc auf. Die Bewohner haben ihre ganz eigene Art, Fi-
sche uns Shrimps zu ziichten: die Menschen leben in schwim-
menden Hausern, unter denen direkt die Netze mit den Tieren
montiert sind.

In Soc Trang befindet sich die Chua Doi, die mit Darstellungen
von Tanzerinnen und Tieren reich und bunt dekoriert ist. Die
Pagode wird aber auch gern wegen der hier lebenden Fleder-
mause besucht. In der Ddmmerung machen sie sich zur Nah-
rungssuche auf, ein beeindruckendes Schauspiel, wenn tau-
sende von ihnen losflattern.
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